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РЕАЛИЗАЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ФОРМИРОВАНИЕ 
СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ ГРАЖДАН К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ 
ЖИЗНИ, ВКЛЮЧАЯ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И ОТКАЗ ОТ 
ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК»

Задачи по организации информационно-просветительской 
деятельности для населения по вопросам здорового питания

Разработка и обеспечение внедрения 
обучающих (просветительских) 
просветительских программ по 
вопросам здорового питания

Создание и обеспечение субъектов РФ 
печатной продукцией по вопросам 

здорового питания

Создание рекламно-информационных 
материалов по вопросам здорового 

питания 

ГОД С охватом не менее:

(нараст. итогом) 
Кол-во субъектов 

РФ

Создание и обеспечение субъектов 

печатной продукцией

Создание рекламно-информационных 

материалов

2020 5 млн. человек Не менее 23 5 видов Не менее 8 материалов

2021 10 млн. человек Не менее 45 Не менее 45       + 10 видов (итого: 15 видов) Не менее 13 материалов (итого: 21 шт.)

2022 15 млн. человек Не менее 60 Не менее 60

2023 20 млн. человек Не менее 70 Не менее 70

2024 30 млн. человек Не менее 80 Не менее 80

Целевые показатели (ЦП) паспорта Федерального проекта:



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

• Определены методические подходы и направления (8 целевых аудиторий) просвещения населения по 

вопросам здорового питания.

• Подготовлена Концепция создания обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового 

питания, в которой были определены цели и задачи программ, принципы их построения, 

единообразные подходы содержанию и методические основы внедрения в соответствии с целевыми 

аудиториями.

• ФБУЗ «ЦГОН» Роспотребнадзора была создана специализированная интернет-страница 

Образовательного Центра по вопросам здорового питания с целью методической и информационной 

поддержки, а также сопровождения процессов внедрения обучающих программ, создания 

дополнительных форм информирования (текстовые и инфографические материалы, анимированные 

плакаты, видеоролики). 

2019

«ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ И 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРОВ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ» 

(приказ Роспотребнадзора от 27.02.2019 № 97)

Образованы 4 НМЦ и ОЦ по вопросам здорового питания на базе учреждений 

Роспотребнадзора и ФИЦ Питания и биотехнологии



2020РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Роспотребнадзором утверждена КОНЦЕПЦИЯ 

СОЗДАНИЯ ОБУЧАЮЩИХ (ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ) 

ПРОГРАММ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Роспотребнадзором утверждены 8 целевых 

программ по вопросам здорового питания

Роспотребнадзором утверждена Форма отраслевого 

статистического наблюдения № 15-20 для сбора и анализа 

сведений о внедрении обучающих программ и 

распространении печатной продукции

▪ Роспотребнадзором утверждена «дорожная карта» на 2020 

год внедрения обучающих (просветительских) программ по 

вопросам здорового питания в 24 субъектах Российской 

Федерации.

▪ ОЦ и НМЦ проведены 6 дистанционных семинаров по 

внедрению программ для территориальных органов и 

организаций Роспотребнадзора.

▪ Территориальными органами и организациями 

Роспотребнадзора проведено 249 тысяч обучающих 

мероприятий мероприятий.

▪ Охват: 8,7 миллионов человек (ЦП2020 – 5 млн.чел.)

▪ Создано 5 видов печатной продукции по вопросам здорового 

питания тиражом 50 тыс. экз. по каждому виду.

▪ Создано 8 анимационных видеороликов по вопросам 

здорового питания (длительностью около 3 мин. каждый)

▪для детей дошкольного;

▪для детей школьного возраста;

▪для взрослого населения всех возрастов;

▪для беременных и кормящих женщин;

▪для лиц пожилого и старческого возраста;

▪для лиц с повышенным уровнем физической 

активности;

▪для групп населения, проживающих на 

территориях с особенностями в части 

воздействия факторов окружающей среды;

▪для групп населения, работающих в тяжелых 

и вредных условиях труда.



2021РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Актуализированы обучающие (просветительские) 

программы 
Новые редакции трех программ: для детей дошкольного и 

школьного возраста; для групп населения, проживающих на 

территориях с особенностями в части воздействия факторов 

окружающей среды с целью адаптации и размещения в сети 

«Интернет» в виде кросс-платформенного программного 

средства для дистанционного освоения.

Роспотребнадзором утверждена Концепция создания и 

распространения печатной продукции по вопросам здорового 

питания

▪ Роспотребнадзором утверждена «дорожная карта» на 2021 год по 

распространению печатной продукции по вопросам здорового 

питания в 49 субъектах Российской Федерации.

▪ ЦГОН отправлено более 550 посылок с 5 видами печатной 

продукцией в адрес ФБУЗ «ЦГиЭ» Роспотребнадзора в 49 субъектах 

Российской Федерации.

▪ Территориальными органами и организациями Роспотребнадзора 

распространено свыше 195 тыс. экз. печатной продукции по 

вопросам здорового питания.

Актуализирована форма отраслевого 

статистического наблюдения № 15-21

(уточнены перечни объектов распространения печатной 

продукции по вопросам здорового питания)

▪ Роспотребнадзором утверждена «дорожная карта» на 2021 год 

внедрения обучающих программ по вопросам здорового 

питания в 49 субъектах Российской Федерации 

(дифференцировка целевых показателей с выделением детей в 

отдельную группу).

▪ ОЦ и НМЦ проведены 7 дистанционных семинаров по внедрению 

программ для территориальных органов и организаций.

▪ Территориальными органами и организациями Роспотребнадзора 

проведено 812,5  тысяч обучающих мероприятий мероприятий.

▪ Охват: 11,3 миллионов человек 

▪ ИТОГО: 20 млн.чел. при ЦП2021 - 10 млн.чел.

Создано

10 видов печатной 

продукции по вопросам 

здорового питания 

тиражом 51 тыс. экз. по 

каждому виду.

Итого 15 видов 

печатной продукции

Создано

13 видеороликов 

Итого 24 видеоролика



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

НМЦ подготовлены редакции программ, в которых отражены 

положения методических рекомендаций МР 2.3.1.0253-21 

«Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Российской 

Федерации».

▪ Подготовлена общая Дорожная карта на 2022-24 гг. внедрения 

обучающих программ и распространения печатной продукции по 

вопросам здорового питания для 66 субъектов Российской Федерации.

▪ ОЦ и НМЦ проведены 3 дистанционных семинара по внедрению для 

территориальных органов и организаций Роспотребнадзора.

▪ ЦГОН направлено более 700 посылок с 15 видами печатной продукцией по 

вопросам здорового питания в адрес ФБУЗ «ЦГиЭ» Роспотребнадзора в      

66 субъектах Российской Федерации.

▪ Территориальными органами и организациями Роспотребнадзора 

проведено 780 тысяч обучающих мероприятий мероприятий и 

распространено свыше 467 тыс. экз. печатной продукции по вопросам 

здорового питания.

▪ Охват обучающими мероприятиями составил: 11,5 млн. человек 

▪ ИТОГО: 31,5 млн.чел. при ЦП2022 – 15 млн.чел.

2022

24 видеоролика размещались на сайте проекта 

Здоровое-питание.рф, на сайтах ЦГОН и 

территориальных органов и организаций 

Роспотребнадзора, рекламировались в соц.сетях.

Видеоролики про Ваню признаны одним из лучших 

социальных проектов России в номинации 

«Поддержка спорта и ЗОЖ»

Печатная продукция 

распространялась в бумажном 

виде, а также размещалась на 

сайтах органов и организаций в 

цифровом виде в свободном 

доступе.Актуализирована форма отраслевого 

статистического наблюдения № 15-22

(мероприятия разделены на очные, заочные и с использованием 

телекоммуникационных форм, уточнены виды печатной продукции)
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СТРУКТУРА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПЕЧАТНОЙ 
ПРОДУКЦИИ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ В 
2021-2022 ГОДАХ ПО ЦЕЛЕВЫМ ОБЪЕКТАМ В 
БУМАЖНОМ ВИДЕ



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

(НАРАСТАЮЩИМ ИТОГОМ)

2
0

1
9 Образование 4 

научно-методических 
и образовательного 
центров по вопросам 
здорового питания 
Роспотребнадзора.

Определены цели, 
задачи, принципы и 
методические 
подходы внедрения 
обучающих программ 
по вопросам 
здорового питания 
среди населения.

2
0

2
0 24 субъекта РФ

Информированием о 
здоровом питании при 
помощи программ 
охвачено 8,7 млн.чел

5 видов печатной 
продукции по 
вопросам здорового 
питания

Определены цели, 
задачи, целевые 
аудитории и 
особенности  
распространения  
печатной продукции 

8 информационных 
видеороликов по 
вопросам здорового 
питания

2
0

2
1 49 субъектов РФ

Информированием о 
здоровом питании при 
помощи программ 
охвачено 20 млн.чел

15 видов печатной 
продукции по 
вопросам здорового 
питания.

Распространено           
195 тыс.экз. печатной 
продукции.

24 информационных 
видеоролика по 
вопросам здорового 
питания

2
0
2
2 66 субъектов РФ

Информированием о 

здоровом питании при 

помощи программ 

охвачено 31,5 млн.чел

Распространено          

467 тыс.экз. печатной 

продукции.



СОЗДАНИЕ НА БАЗЕ ФБУЗ «ЦЕНТР 
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА МОДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
СРЕДЫ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

▪ Создана выставочная экспозиция «Здоровое питание – это 

просто!», посвященная созданию видеороликов о здоровом 

питании.

▪ Разработан проект информационно-просветительского 

пространства в школьной столовой (ПроЕду)

▪ Совместно с ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования» подготовлены 

методические материалы для беседы с родителями детей по 

вопросам здорового питания по материалам обучающих 

программ.

▪ Проводятся регулярные выездные мероприятия по 

просвещению населения по вопросам здорового питания в 

соответствии с содержанием обучающих (просветительских) 

программ (выезды в образовательные организации, а также 

общественные площадки).

▪ Проводятся регулярные выступления и вебинары о здоровом 

питании, как для населения, так и для целевых аудиторий 

(работники предприятий общественного питания, 

ответственные за организацию питания в детских коллективах.

▪ Проводятся интерактивные занятия в Центре с детскими 

организованными группами в рамках взаимодействия с ГБОУ 

Москвы «Школа № 1288 имени Героя Советского Союза Н.В. 

Троян.» 



ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» 
Роспотребнадзора

Москва, 1-й Смоленский пер., д.9, стр.1

e-mail: cgon@cgon.ru

тел.: 8(499)241-87-30

cgon.rospotrebnadzor.ru


